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• Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.
• Si tiene alguna duda, consulte a su médico o farmacéutico.
• Este medicamento se le ha recetado solamente a usted, y no debe 
dárselo a otras personas aunque tengan los mismos síntomas que 
usted, ya que puede perjudicarles.
• Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o 
farmacéutico, incluso si se trata de efectos adversos que no 
aparecen en este prospecto.

En este prospecto:
1. Qué contiene H 36 LAZAR® y qué es el tadalafilo 
2. Para qué se utiliza 
3. Quiénes no pueden recibir este medicamento
4. Antes de tomar H 36 LAZAR®

5. Posibles efectos adversos.
6. Cómo tomar H 36 LAZAR®

7. Información adicional para el paciente

1. ¿Qué contiene H 36 LAZAR®   y qué es el tadalafilo? 
H 36 LAZAR®  comprimidos 5 mg contiene: Tadalafilo 5 mg. 
Excipientes c.s.
El principio activo tadalafilo pertenece a un grupo de medicamentos 
denominados inhibidores de la fosfodiesterasa tipo 5. 

2. ¿Para qué se utiliza?
H 36 LAZAR® está indicado en hombres adultos para el tratamiento de: 
• Disfunción eréctil: Ésta se produce cuando un hombre no puede 
obtener o mantener una erección firme, adecuada para una 
actividad sexual satisfactoria. H 36 LAZAR® ha demostrado una 
mejora significativa en la capacidad para obtener una erección 
duradera del pene adecuada para la actividad sexual. Es 
importante advertirle que H 36 LAZAR® no es efectivo si no existe 
estimulación sexual. Por lo tanto usted y su pareja deberán 
estimularse del mismo modo en el que lo harían si no estuviese 
tomando un medicamento para la disfunción eréctil.
• Síntomas urinarios asociados con una enfermedad común llamada 
hiperplasia benigna de próstata: Ésta se produce cuando la próstata 
aumenta de tamaño con el paso de los años. Los síntomas incluyen 
dificultad para empezar a orinar, sensación de que la vejiga no se ha 
vaciado completamente, necesidad de orinar con mayor frecuencia, 
incluso por la noche. Tadalafilo mejora el riego sanguíneo y relaja los 
músculos de la próstata y de la vejiga, lo que puede reducir los síntomas 
de la hiperplasia benigna de próstata. 

3. ¿Quiénes no pueden recibir este medicamento?
No tome H 36 LAZAR® 

• si es alérgico a tadalafilo o a cualquiera de los demás componentes 
de este medicamento 
• si está tomando cualquier tipo de nitratos orgánicos o donadores 
de óxido nítrico tales como el nitrito de amilo. Este es un grupo de 
medicamentos (“nitratos”) que se utilizan para el tratamiento de la 
angina de pecho (“dolor de pecho”). Se ha visto que tadalafilo 
aumenta los efectos de estos medicamentos. Si está tomando 
cualquier tipo de nitrato o no está seguro, dígaselo a su médico.
• si padece una enfermedad grave de corazón o recientemente ha 
sufrido un ataque cardíaco.
• si recientemente ha sufrido un accidente cerebrovascular.
• si tiene la tensión arterial baja o la tensión alta y no controlada.
• si alguna vez ha presentado pérdida de visión debida a neuropatía 
óptica isquémica anterior no arterítica, una enfermedad descrita 
algunas veces como “infarto del ojo”.
No se debe usar en niños ni en adolescentes menores de 18 años ni 
en mujeres.

4. Antes de tomar H 36 LAZAR® 

Consulte a su médico antes de empezar a tomar H 36 LAZAR®.
Sea consciente de que las relaciones sexuales conllevan un posible 
riesgo en pacientes con problemas de corazón, debido al esfuerzo 
adicional que suponen para el mismo. Si usted tiene un problema 
cardíaco consulte con su médico.
Informe a su médico o farmacéutico si está utilizando, ha utilizado 
recientemente o podría tener que utilizar cualquier otro 
medicamento.
No tome H 36 LAZAR®  si ya está utilizando nitratos.
Algunos medicamentos pueden verse afectados por H 36 LAZAR® 

o pueden afectar el buen funcionamiento de H 36 LAZAR® . Informe 
a su médico o farmacéutico si está utilizando:
• un alfa bloqueante (utilizados a veces para tratar la hipertensión 
arterial y el aumento del tamaño de la próstata).
• otros medicamentos para tratar la hipertensión arterial.
• medicamentos como ketoconazol (para el tratamiento de las 
infecciones fúngicas) o inhibidores de la proteasa para el tratamiento 
del sida o de la infección por VIH.
• fenobarbital, fenitoína y carbamazepina (medicamentos anticonvul-
sivos).
• rifampicina, eritromicina, claritromicina o itraconazol.
No tome H 36 LAZAR®  simultáneamente con ningún otro 
tratamiento para la disfunción eréctil.

5.  Posibles efectos adversos
Al igual que todos los medicamentos, H 36 LAZAR®  puede producir 
efectos adversos, aunque no todas las personas los sufran. Estos 
efectos son generalmente de intensidad leve a moderada.

LEA TODO EL PROSPECTO DETENIDAMENTE ANTES DE 
EMPEZAR A TOMAR ESTE MEDICAMENTO, PORQUE 

CONTIENE INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA USTED.

Si usted experimenta cualquiera de los siguientes efectos 
adversos, deje de utilizar el medicamento y busque ayuda 
médica inmediatamente:
• reacciones alérgicas incluyendo erupciones (poco frecuente).
• dolor de pecho - no use nitratos pero busque ayuda médica 
inmediatamente (poco frecuente).
• perdida de visión repentina (frecuencia rara).
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¿Tiene Ud. alguna pregunta?
Laboratorio Dr. Lazar 
011-5550-2900 
www.lazar.com.ar
ANMAT Responde
0800-333-1234

Hospital de Pediatría “Ricardo Gutiérrez :(011) 4962-6666 / 2247
Hospital A. Posadas : (011) 4654-6648 / 4658-7777  
Hospital de Pediatría Dr. Garrahan: (011) 4941-8650

Hospital de Clínicas Gral. San Martín: (011)4961-6001

Conservación: 
Conservar en lugar seco, a menos de 30°C. 
No utilizar luego de la fecha de vencimiento.

Presentación:
Envases conteniendo 30 comprimidos recubiertos.

• erección prolongada y posiblemente dolorosa después de tomar 
H 36 LAZAR®  (frecuencia rara). Si usted sufre este tipo de erección, 
que puede tener una duración continua de más de 4 horas, debe 
contactar con un médico inmediatamente.

Un efecto adverso muy frecuente de H 36 LAZAR® es dolor de 
cabeza y puede afectar a más de 1 de cada 10 personas.
Otros efectos adversos que se han comunicado:
Frecuentes (puede afectar hasta 1 de cada 10 personas): dolor de 
espalda, dolores musculares, enrojecimiento de la cara, congestión 
nasal, mareo, indigestión y reflujo.
Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéu-
tico, incluso si se trata de efectos adversos que no aparecen en este 
prospecto.

6. ¿Cómo tomar H 36 LAZAR®?
Siga exactamente las instrucciones de administración de este 
medicamento indicadas por su médico.
En caso de duda, consulte de nuevo a su médico o farmacéutico.
Los comprimidos de H 36 LAZAR®  son para administración por vía 
oral únicamente en hombres. Trague el comprimido entero con un 
poco de agua. Los comprimidos se pueden tomar con o sin comida.
El consumo de alcohol puede disminuir temporalmente su presión 
sanguínea. Si usted ha tomado o está planeando tomar H 36 
LAZAR®, evite el consumo excesivo de alcohol, ya que puede 
aumentar el riesgo de mareos al ponerse de pie.
Para el tratamiento de la disfunción eréctil
La dosis recomendada es de un comprimido de 5 mg una vez al día, 
aproximadamente a la misma hora. Su médico puede ajustar la 
dosis a 2,5 mg en función de su respuesta a H 36 LAZAR® . 
No tome H 36 LAZAR®  más de una vez al día.
Para el tratamiento de la hiperplasia benigna de próstata
La dosis es de un comprimido de 5 mg una vez al día, aproximada-
mente a la misma hora.
Si tiene hiperplasia benigna de próstata y disfunción eréctil, la dosis 
sigue siendo de un comprimido de 5 mg una vez al día.
No debe tomar H 36 LAZAR® más de una vez al día. Si toma más H 
36 LAZAR® del que debe consulte con su médico. Puede 
experimentar efectos adversos descritos en la sección 5.
Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este medicamento, 
pregunte a su médico o farmacéutico.

7. Información adicional para el paciente
¿Qué debo hacer ante una sobredosis o si tomé más cantidad 
de la necesaria?
Llame por teléfono a un Centro de Intoxicaciones, o vaya al lugar 
más cercano de asistencia médica.


